
Lundi 03 mars Mardi 04 mars Mercredi 05 mars Jeudi 06 mars Vendredi 07 mars Samedi 08 mars Dimanche 09 mars

Betteraves bio
vinaigrette (Validé)

Potage dubarry Maïs et haricot rouge

Salade de lentilles
(Validé)

Omelette Poisson meunière Bolognaise Pommes de terre au
fromage

Salade verte
vinaigrette(Validé)

Pommes de terre
sautées (Validé)

Haricots plats ail Macaroni Ratatouille (Validé)

Cantal Camembert Chèvre Fromage blanc nature
bio

Saint-nectaire Pointe de brie

Compote pomme fraise
(validé)

Beignet au framboise Banane BIO Compote pomme
ananas

Pomme bicolore BIO

Pain déjeuner Pain déjeuner Pain déjeuner Pain déjeuner Pain déjeuner

Anhydride sulfureux et sulfites
Céleri et produits à base de
céleri

Céréales contenant du gluten Lait et produits à base de lait

Moutarde et produits à base de
moutarde

Oeufs et produits à base d'oeufs
Poissons et produits à base de
poissons

DéjeunerFiche allergènes de la semaine

Les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses ,nous ne pouvons garantir l'absence totale de trace des 14 allergènes.



Lundi 03 mars Mardi 04 mars Mercredi 05 mars Jeudi 06 mars Vendredi 07 mars Samedi 08 mars Dimanche 09 mars

Petits-suisses aux fruits Yaourt nature

Crêpe au sucre Quatre quart Poires au sirop

Orange Fruit de saison

Pain et confiture Pain et barre chocolat Pain et miel

Céréales contenant du gluten Fruits à coque Lait et produits à base de lait Oeufs et produits à base d'oeufs

GoûterFiche allergènes de la semaine

Les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses ,nous ne pouvons garantir l'absence totale de trace des 14 allergènes.



Lundi 10 mars Mardi 11 mars Mercredi 12 mars Jeudi 13 mars Vendredi 14 mars Samedi 15 mars Dimanche 16 mars

Céleri rémoulade Betteraves bio
vinaigrette (Validé)

Potage flamand Carottes râpées Salade de riz maïs
haricots rouges

Goulasch de boeuf Pois chiches à la tomate Blanquette de poulet Saucisse de volaille Oeufs florentine

Purée de brocolis Mélange de céréales
BIO

Carottes ail et persil Purée de choux-fleurs

Comté Fromage frais Kiri
(Validé)

Mimolette Camembert BIO

Mousse chocolat bio Orange bio Pomme bicolore BIO Tarte au chocolat Banane BIO

Pain déjeuner Pain déjeuner Pain déjeuner Pain déjeuner Pain déjeuner

Anhydride sulfureux et sulfites
Céleri et produits à base de
céleri

Céréales contenant du gluten Lait et produits à base de lait

Moutarde et produits à base de
moutarde

Oeufs et produits à base d'oeufs Soja et produits à base de soja

DéjeunerFiche allergènes de la semaine

Les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses ,nous ne pouvons garantir l'absence totale de trace des 14 allergènes.



Lundi 10 mars Mardi 11 mars Mercredi 12 mars Jeudi 13 mars Vendredi 14 mars Samedi 15 mars Dimanche 16 mars

Yaourt nature Fromage blanc nature

Pain et pâte à tartiner Fruit de saison Compote pomme poire Petit beurre barre
chocolat x2

Orange sanguine

Barre de céréales aux
fraises

Pain et crème de
gruyère

Pain et beurre

Céréales contenant du gluten Lait et produits à base de lait Soja et produits à base de soja

GoûterFiche allergènes de la semaine

Les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses ,nous ne pouvons garantir l'absence totale de trace des 14 allergènes.



Lundi 17 mars Mardi 18 mars Mercredi 19 mars Jeudi 20 mars Vendredi 21 mars Samedi 22 mars Dimanche 23 mars

Pomelos au sucre Coeur de palmier maïs
vinaigrette

Salade verte bio Concombre bio
vinaigrette

Haricots verts BIO
vinaigrette

Basquaise de haricots
coco

Sauté de porc ananas Rôti de boeuf Brandade de poisson Macaroni bio aux
champignons et

fromage

Sauté de dinde ananas

Blé pilaf Riz créole Blettes sautées
persillées

Saint-nectaire Mimolette BIO Tomme noire Petits-suisses nature
bio et miel

Coulommiers BIO

Cantal

Orange bio Tarte aux pommes Compote de pomme
BIO

Semoule au lait maison Fruit de saison

Banane

Pain déjeuner Pain déjeuner Pain déjeuner Pain déjeuner Pain déjeuner

Anhydride sulfureux et sulfites Céréales contenant du gluten Lait et produits à base de lait
Moutarde et produits à base de
moutarde

Oeufs et produits à base d'oeufs
Poissons et produits à base de
poissons

DéjeunerFiche allergènes de la semaine

Les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses ,nous ne pouvons garantir l'absence totale de trace des 14 allergènes.



Lundi 17 mars Mardi 18 mars Mercredi 19 mars Jeudi 20 mars Vendredi 21 mars Samedi 22 mars Dimanche 23 mars

Pain et confiture Pomme bicolore Banane Palmier Pruneaux au sirop

Cocktail de fruits Yaourt vanille à boire

Moelleux citron Pain et miel Pain et barre chocolat

Céréales contenant du gluten Lait et produits à base de lait Oeufs et produits à base d'oeufs

GoûterFiche allergènes de la semaine

Les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses ,nous ne pouvons garantir l'absence totale de trace des 14 allergènes.



Lundi 24 mars Mardi 25 mars Mercredi 26 mars Jeudi 27 mars Vendredi 28 mars

Salade de riz tomate mais olive Radis beurre Carottes râpées BIO Soupe de poireaux Betteraves vinaigrette persil

Salade de pommes de terre olive

Emincé de boeuf sauce
provencale

Tajine aux pois chiches Emincé de dinde au jus Jambon de dinde Omelette

Jambon

Carottes (Validé) Pommes de terre vapeur Gratin de chou-fleur Salade verte vinaigrette(Validé) Purée de haricots lingot

Edam Camembert BIO Gouda bio Petits-suisses aux fruits

Fruit de saison Compote pomme banane bio Fruit de saison Banane Pomme Golden Bio

Pain déjeuner Pain déjeuner Pain déjeuner Pain déjeuner Pain déjeuner

Anhydride sulfureux et sulfites Céréales contenant du gluten Lait et produits à base de lait
Moutarde et produits à base de
moutarde

Oeufs et produits à base d'oeufs

DéjeunerFiche allergènes de la semaine

Les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses ,nous ne pouvons garantir l'absence totale de trace des 14 allergènes.



Lundi 24 mars Mardi 25 mars Mercredi 26 mars Jeudi 27 mars Vendredi 28 mars

Yaourt nature

Fruit au sirop portion Palets bretons Orange Boudoirs Fruit de saison

Compote pomme framboise

Pain et crème de gruyère Pain et barre chocolat Pain et beurre

Céréales contenant du gluten Lait et produits à base de lait Oeufs et produits à base d'oeufs

GoûterFiche allergènes de la semaine

Les recettes réalisées par nos cuisiniers étant nombreuses ,nous ne pouvons garantir l'absence totale de trace des 14 allergènes.


